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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Orientering av representant fra NSF. 
6 Behandle årsmeldingen.

7 Behandle kretsens regnskap i revidert stand.

8 Behandle innkomne forslag og saker.

9 Fastsette kontingent.

10 Vedta budsjett.
11 Velge:
a) Leder og nestleder
b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer

e) 2 varamedlemmer

f) Revisor med vara

g) Valgkomitè bestående av leder og medlem

h) Representant(er) til ting

12 Avslutning

Årsberetning 2006
Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen (fra mai 2006)
OPIL

Gunnar Myhren (til mai 2006)

Oslo SK



Kasserer

Vidar Tangen



Moss SIK

Sekretær

Vegard Røysum


Lørenskog AK

1. Styremedlem
Bjørn Andreas Holmsen (til mai 2006)
OPIL
Bjarne Synstad
(fra mai 2006)

Lørenskog AK

2. Styremedlem
Bjarne Synstad (til mai 2006)

Lørenskog AK



Geir Johannesen (fra mai 2006)

Halden SI
Varamedlem
Geir Johannesen (til mai 2006)

Halden SI
Varamedlem
Torgeir Hansen



Rakkestad KK

Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK

Vararevisor

Per-Ole Røed



Askim SK

Valgkomité:
Leder 

Ulf Johansen



Askim SK
Medlem 

Truls Kristensen


Fredrikstad SK
Medlem

Atle Snorre Edvardsen


OPIL
Styret oppnevnte følgende representanter til ting i overordnete organisasjoner:
Oslo Idrettskrets

:  Hans Martin Arnesen, vararep. Bjørn Andreas Holmsen
Akershus Idrettskrets
:  Gunnar Myhren, vararep. Vegard Røysum
Østfold Idrettskrets

:  Geir Johannesen, vararep. Vidar Tangen
Norges Styrkeløftforbund
:  Hans Martin Arnesen
2. Medlemsklubber
Oslo SK, OPIL, AK Fryktløs, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, Fredrikstad SK, Halden SI, Moss SIK, Rakkestad KK.
3.    Økonomi
Styret har ønsket å stimulere til økt aktivitet i medlemsklubbene. Dette gjelder særlig aktiviteter som styrker rekrutteringen til og den idrettslige kompetansen i klubbene. Aktivitetene er forsøkt lagt på et nivå tilpasset kretsens økonomiske rammer. Årsresultatet ble kr 10.979,60. 

4.   Aktiviteter
Møter


Kretstinget 2006 fant sted søndag 05. mars 2006 i Osloidrettens hus, Ekeberg. 


Det ble avholdt 5 styremøter i løpet av året.

KM


OPIL/Oslo SK arrangerte 10. juni KM i Politihuset, Grønland, Oslo. 
Det deltok 27 utøvere. Stevneleder Vegard Røysum, sekretær Ingrid Skjørland. 

Dommere: Atle Snorre Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Bjørge Næss, Heidi Hille Arnesen, Jan Roytvand.

KM Benkpress

IL Kraftsport arrangerte 18. november KM Benkpress i Trimlåven, Frogner, Sørum. Det deltok 32 utøvere. Stevneleder Jan Baggerud Larsen, sekretær Paal Solberg og Hans Martin Arnesen.
Dommere: Atle Snorre Edvardsen, Jens-Petter Sandvik, Kjell Rikard Andersen, 
Camilla Andersen, Jan Baggerud Larsen og Hans Martin Arnesen.

Dommerkurs

Dommerkurs ble 24. mars arrangert i Halden med 5 deltakere. Kursleder var Arnulf Wahlstrøm.

Da ingen dommerkandidater hadde meldt seg, ble det et rent repetisjonskurs.
Aktivitetslederkurs

Helgen 11-12. mars ble det arrangert ungdoms-/aktivitetslederkurs i Oslo under ledelse av Dietmar Wolf. 

Treningssamlinger
Lørdag 07. januar ble det holdt en treningssamling i Halden. Arrangør var Halden SI og leder av samlingen var NSF`s landslagstrener Dietmar Wolf.

Lørdag 27. mai ble det holdt treningssamling i Lørenskoghallen, Lørenskog i regi av kretsen. Instruktører var kretstrenerne Trond Palmer Alm Henningsen og Thomas Puzicha. Det var 10 deltakere.

Lørdag 07. oktober ble det avholdt treningssamling i lokalene til Trimlåven, Frogner, Sørum. Kretsen var arrangør og instruktører var kretstrenerne Trond Palmer Alm Henningsen og 

Thomas Puzicha og. Det deltok 6 utøvere.

Ungdomssamlinger
Lørdag 01. juli holdt kretsen treningssamling i lokalene til Halden SI, Halden. Instruktører var kretstrenerne Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen. Det deltok 7 ungdommer og 2 andre utøvere.

Søndag 29. november holdt kretsen treningssamling i lokalene til Halden SI, Halden. Instruktør var kretstrener Thomas Puzicha. Det deltok 2 ungdommer.

5.   Dommere

Kretsens dommere

Kretsen har 4 internasjonale dommere, 18 forbunds- og 12 kretsdommere, i alt 34 dommere.
	Kategori
	Nr.
	Navn
	Klubb

	I/1+P/2
	126
	Arnulf Wahlstrøm
	Halden SI

	I/1
	200
	Vidar Tangen
	Moss SIK

	I/2+P/2
	227
	Egil Kroknes
	Halden SI

	I/2+/P2
	504
	Pål Einar Nilsen
	Moss SIK

	F
	130
	Johnny Simensen
	Halden SI

	F
	138
	Leif Sydengen
	Askim SK

	F
	176
	Jan T. Monstad
	Fredrikstad SK

	F
	207
	Atle Edvardsen
	OPIL

	F
	210
	Bjørn Andreas Holmsen
	OPIL

	F
	224
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK

	F
	359
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK

	F
	361
	Egil Walseth
	Nes SIL

	F
	386
	Gunnar Myhren
	Oslo SK

	F
	448
	Bjørge Næss
	IL Kraftsport

	F
	455
	Bjørn Astad
	Oslo SK

	F
	503
	Per-Ole Røed
	Askim SK

	F
	558
	Bente Arntsen
	Oslo SK

	F
	559
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK

	F
	561
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	562
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK

	F
	564
	Jan Baggerud Larsen
	IL Kraftsport

	F
	583
	Marius Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	502
	Vidar Nøland
	Halden SI

	K
	529
	Ellen Aaserud
	OPIL

	K
	563
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	581
	Thomas Puzicha
	Halden SI

	K
	584
	Jan Roytvand
	OPIL

	K
	601
	Vidar Kristiansen Bakke
	Askim SK

	K
	    617
	Camilla Andersen
	Oslo SK

	K
	618
	Kjell Rikard Andersen
	Oslo SK

	K
	619
	Ulf Johansen
	Askim SK

	K
	620
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK

	K
	621
	Ketil Olsen
	Fredrikstad SK

	K
	622
	Jens-Petter Sandvik
	Oslo SK

	 I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)
 I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)
 P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)
 F = Forbundsdommer
 K = Kretsdommer



Internasjonale dommeroppgaver


VM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, jurymedlem




: Vidar Tangen, Moss SIK (teknisk sekretær)

VM Benkpress
: Pål Einar Nilsen, Moss SIK
VM handikappede
: Pål Einar Nilsen, Moss SIK

EM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

EM Benkpress
: Pål Einar Nilsen, Moss SIK
Nordisk benkpress
: Egil Kroknes, Halden SI
6.
Sportslige resultater

VM 

Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, sølv i kl. 75 kg. Sølv i knebøy, benkpress og markløft.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, sølv i kl. 82,5 kg. Gull i markløft og bronse i knebøy.

Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 67,5 kg. Bronse i benkpress.


Asbjørn Randen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 125 kg. Bronse i knebøy. Ble med 1.007,5 kg første nordmann som løftet over ett tonn sammenlagt.
Tollef Taksdal, Oslo SK, nr. 9 i kl. 110 kg.

VM Veteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran. Gull i knebøy, benkpress og markløft.
Jan Roytvand, OPIL, bronse i kl. 67,5 kg, yngre veteran. Bronse i knebøy og markløft.

Tone Glomstein, Oslo SK, kl. 82,5 kg, yngre veteran, gikk ut i markløft. Bronse i knebøy og sølv i benkpress.


VM Benkpress


Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 67,5 kg.


VM Benkpress veteran

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, sølv i kl. 82,5 kg, eldre veteran.


EM 


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 75 kg. Bronse i knebøy og benkpress.



Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 6 i kl. 67,5 kg.
Lars Markussen, Halden SI, bronse i kl. 125 kg.

Asbjørn Randen, Oslo SK, kl. 125 kg, gikk ut i benkpress. Gull i knebøy og bronse i markløft.

EM Veteran


Tone Glomstein, Oslo SK, sølv i kl. 75 kg, YV. Gull i benkpress, sølv i knebøy og markløft.


Jan Roytvand, OPIL, sølv i kl. 67,5 kg YV. Sølv i knebøy og benkpress og bronse i markløft. 
EM Benkpress 


Tone Glomstein, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
EM Benkpress veteran
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg eldre veteran. 
Leif Sydengen, Askim SK, bronse i kl. 100 kg, eldre veteran.

WEC (Vest-Europeisk Mesterskap)

Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.


Lars Markussen, Halden SI, gull i kl. 125 kg.

       
Nordisk


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.


Nordisk Ungdom & junior


Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 kg, ungdom.


Jørgen A. Hansen, Oslo SK, gull i kl. 100 kg, junior.


Nordisk Veteran


Tone Glomstein, Oslo SK, 
gull i kl. 82,5 kg, yngre veteran.


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran.

Tormod Andersen, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 kg, eldre veteran.

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran.


Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 125 kg, yngre veteran.


Rolf Olsen, Halden SI, sølv i kl. 90 kg, yngre veteran.


Rune Johansen, Fredrikstad SK, sølv i kl. 110 kg, yngre veteran.


Nordisk Benkpress

Tone Glomstein, Oslo SK, sølv i kl. +75 kg.


NM


Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, gull i kl. 67,5 kg.


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg.


Jonas Billit, Oslo SK gull i kl. 67,5 kg.


Tormod Andersen, Fredrikstad SK, gull i kl. 75 kg.


Are Knutzen, IL Kraftsport, gull i kl. 110 kg.


Lars Markussen, Halden SI, gull i kl. 125 kg.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. +125 kg. Kongepokal.


Bente Arntsen, Oslo SK, sølv i kl. 67,5 kg.


Bjørn Astad, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.

.



NM Ungdom, junior & veteran
Ungdom

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg. Beste ungdomsløfter, damer.

Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, sølv i kl. 82,5.

Junior

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK,
gull i kl. 100 kg.


Ulrik F. Thyve, Oslo SK, sølv i kl. 125 kg.

Jan K. Ludvigsen, Fredrikstad SK, bronse i kl. 100 kg.


Veteran


Tormod Andersen, Fredrikstad SK, gull i kl. 75 kg, eldre veteran.

Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 90 kg, yngre veteran. Beste veteranløfter.


Ivar Bjørdal, Lørenskog AK, gull i kl. 110 kg, yngre veteran.



Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran.


Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 125 kg, yngre veteran.

Lars Knutson, Lørenskog AK, sølv i kl. 82,5 kg, yngre veteran.

Vegard Røysum, Lørenskog AK, sølv i kl. 110 kg, eldre veteran.

Geir Johannesen, Halden SI, bronse i kl. 100 kg, yngre veteran.


NM Benkpress

Ungdom

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 56 kg. Norsk rekord i benkpress-enkeltløft, ungd. & junior.

Criss Robin Andersen, Fredrikstad SK, gull i kl. 75 kg.

Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 kg.

Lars Andrè Lokøen, IL Kraftsport, sølv i kl. 67,5 kg.

Emil Olsen, Halden SI, sølv i kl. 82,5 kg.

Junior


Marion Gueug, IL Kraftsport, gull i kl. 60 kg.
Magnar Fuglvik, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Vegard S. Færås, Oslo SK, sølv i kl. 110 kg.          

Åpen klasse


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg. Norsk rekord i benkpress-enkeltløft.


Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg. Norsk rekord i benkpress-enkeltløft.

Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 67,5 kg. Norsk rekord i benkpress-enkeltløft, yngre veteran.
Cato Fuglevik, Halden SI, gull i kl. 75 kg.

Øystein Aas, Askim SK, gull i kl. 100 kg.

Tone Glomstein, Oslo SK, sølv i kl. 82,5 kg. Norsk rekord i benkpress-enkeltløft yngre veteran.
Steinar Fredheim, Moss SIK, sølv i kl. 67,5 kg.

Anders Walseth, Nes SIL, sølv i kl. 82,5.

Leif Sydengen, Askim SK, bronse i kl. 100 kg.
Yngre veteran

Hege Høiland, OPIL, gull i kl. 82,5 kg.


Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 82,5.
Kjell Olav Nyhagebråten, IL Kraftsport, gull i kl. 110 kg.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 125 kg.

Lars Knutzon, Lørenskog AK, sølv i kl. 82,5 kg.


Jan Myhre, Lørenskog AK, sølv i kl. 125 kg.
Eldre veteran


Egil Walseth, Nes SIL, gull i kl. 75 kg.

Svein Dammerud, Lørenskog AK, gull i kl. 100kg.



Tormod Andersen, Fredrikstad SK, bronse i kl. 75 kg.


NM Lag


Avlyst, da ingen påtok seg arrangementet.


Lagserien 2006 - åpen klasse

Oslo SK ble nr. 2.


Halden SI ble nr. 4.
IL Kraftsport ble nr. 5.
Fredrikstad SK ble nr. 9.

Benkpresserien 2006 - åpen klasse


Oslo SK ble nr. 4.


Halden SI ble nr. 5.


IL Kraftsport ble nr. 6.

Benkpresserien 2006 - junior


Halden SI ble nr. 1.

Benkpresserien 2006 - veteraner


Askim SK ble nr. 2.


Utmerkelser

Asbjørn Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herreløfter under NM 2006.


Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets ble av NSF kåret til årets krets 2005.


Jan T. Monstad, Fredrikstad SK, ble tildelt kretsens hederspris 2005.

Nye rekorder 2006

Kretsens løftere satte 31 nye norgesrekorder og 52 nye kretsrekorder i løpet av sesongen.


Bente Arntsen, Oslo SK, satte ny nordisk rekord i benkpress, åpen klasse.

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte europarekord i benkpress-enkeltløft, eldre veteran.
Oslo, 18. januar 2007
Hans Martin Arnesen         Bjørn Andreas Holmsen         Vidar Tangen         Vegard Røysum

                           Bjarne Synstad                                                      Geir Johannesen

Resultatregnskap 2006
Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

Reelt 

Budsjett 
Avvik

Konto
Tekst 




i periode 
i periode 
i perioden

DRIFTSRESULTAT
Driftsinntekter
Salgsinntekter

3410 
Tilskudd Oslo IK 


-12 400,00
 -16 000,00 
    3 600,00

3420 
Tilskudd Akershus IK


  -5 200,00 
   -5 000,00
      -200,00

3430 
Tilskudd Østfold IK


-12 000,00
   -5 000,00 
   -7 000,00

3441 
Andre tilskudd 



  -7 500,00 
           0,00
   -7 500,00

3442 
Tilskudd øremerkede


-10 000,00
 -10 000,00 
           0,00

SUM Salgsinntekter


-47 100,00
 -36 000,00
 -11 100,00
Andre inntekter

3910 
Kursinntekter 



          0,00
   -1 000,00 
    1 000,00

3920 
Årskontingenter


 
  -6 000,00
   -5 500,00
      -500,00

3960 
Bingo/lotterier ol. 


          0,00 
 -18 000,00 
  18 000,00

3999 
Diverse inntekter 


     -500,00
      -500,00 
           0,00

SUM Andre inntekter 


  -6 500,00
 -25 000,00 
  18 500,00
SUM Driftsinntekter 


-53 600,00
 -61 000,00
    7 400,00

Driftskostnader
Andre driftskostnader

6300 
Leie lokaler 



          0,00 
    1 000,00
   -1 000,00

6730
Idrettsfaglig bistand (kurs)
 
   1 500,00 
    2 000,00
      -500,00

6740 
Kretstrenere



 13 665,00 
  16 000,00
   -2 335,00

6860 
Møter 




   3 956,40 
    5 000,00 
   -1 043,60

6890 
Kontorkostnader 


   1 834,50 
    3 000,00
   -1 165,50

6910 
Gebyrer 



      377,00 
    2 000,00 
   -1 623,00

7140 
Reiseutgifter 



      782,00 
    4 000,00 
   -3 218,00

7420 
Gaver/premier, 



   3 405,50 
    3 000,00 
       405,50

7455 
Tilskudd idrettslag 


 10 600,00
    5 000,00 
    5 600,00

7456
 Reisetilskudd løftere

 
   6 500,00 
  15 000,00
   -8 500,00

SUM Andre driftskostnader 

 42 620,40 
  56 000,00
 -13 379,60
SUM Driftskostnader 


 42 620,40 
  56 000,00 
- 13 379,60

SUM Driftsresultat 


-10 979,60 
   -5 000,00
   -5 979,60

FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD
Finansinntekter

Renteinntekter

8040
Renteinntekt, skattefri 


     -245,31 
           0,00 
       -245,31

SUM 
Renteinntekter



     -245,31 
           0,00
       -245,31

SUM 
Finansinntekter



     -245,31
           0,00
       -245,31

SUM 
Finansinntekt og –kostnad

     -245,31
           0,00
       -245,31
RESULTAT
Årsresultat



- 11 244,91
    -5 000,00
    -6 224,91
Avsetninger 



          0,00 

0,00 
            0,00

Årsresultat etter avsetninger        -11 224,91
   -5 000,00
 - 6 224,91
Da Tax Totaløkonomi Standard Versjon 6.1.1830 

Balanse

Inngående
 Reelt 

Utgående

Konto 
Tekst




balanse

i periode
balanse


EIENDELER
Omløpsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l.

1920 
Bankinnskudd 



  74 729,65 
  11 224,91 
  85 954,56

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 
  74 729,65 
  11 224,91 
  85 954,56

SUM Omløpsmidler 


  74 729,65 
  11 224,91 
  85 954,56

SUM Eiendeler 


  74 729,65 
  11 224,91 
  85 954,56

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Over-/underskudd

8800
Udisponert årsresultat (overskudd) 
          0,00 
-11 224,91 
-11 224,91

SUM Over-/underskudd

          0,00
-11 224,91
-11 224,91

Opptjent egenkapital

2050 
Annen egenkapital 


-74 729,65 
          0,00 
-74 729,65

SUM Opptjent egenkapital 

-74 729,65 
          0,00
-74 729,65

SUM Egenkapital


-74 729,65 
-11 224,91
-85 954,56

SUM Egenkapital og gjeld

-74 729,65 
-11 224,91 
-85 954,56

Da Tax Totaløkonomi Standard Versjon 6.1.1830 
Bjørn Astad

Oppnevnt revisor for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

REVISJONSBERETNING FOR OSLO, AKERSHUS OG ØSTFOLD STYRKELØFTKRETS 2006

Jeg har revidert årsoppgjøret for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets for 2006 som viser et overskudd inkl. finansposter på kr. 11.294,91. Kretsens egenkapital (utgående balanse) utgjør etter dette kr. 85.954,56. Årsoppgjøret, som består av resultatregnskap og balanse er avgitt av styret i kretsen.

Jeg har utført de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nødvendige for å bekrefte at årsoppgjøret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Grunnlagsmateriale som underbygger regnskapspostene er kontrollert

Etter min mening er årsoppgjøret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for kretsens økonomiske stilling pr. 31.12.2006.

Oslo 9. februar 2007
Bjørn Astad

Oppnevnt revisor

     (sign.)
Innkomne forslag og saker

1.   Innkomne forslag


1.1 Forslag fra medlemmene

Det er ikke innkommet forslag til kretstinget fra medlemsklubbene.

1.2. Styrets forslag

Styret foreslår følgende endring i lov for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets:

Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets erstattes med Styrkeløftregion Øst, og betegnelsen ´krets´ erstattes overalt i loven med betegnelsen ´region´.
Begrunnelse:

Hensikten med navneendringen er å bringe loven i overensstemmelse med den realitet at den sammenslåtte kretsen er en region, og behandles som sådan av Norges Styrkeløftforbund. 
Loven er gjengitt i nedenstående.

Lov for Styrkeløftregion Øst, stiftet 06. mars 2004 

Vedtatt på stiftelsesmøte 06. mars 2004 med senere endringer av 27. februar 2007.
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Godkjent av Idrettsstyret den ……..    

§ 1 Formål

Styrkeløftregion Øst har som formål å fremme styrkeløftidrettens utvikling og generell styrketrening innen regionen og å fremme samarbeidet mellom idrettlagene. Den skal bistå Norges Styrkeløftforbund i alle spørsmål som gjelder styrkeløftidretten innen regionen.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet

§ 2 Organisasjon

Styrkeløftregion Øst består av alle idrettslag i Oslo, Akershus og Østfold fylke som er medlem av Norges Styrkeløftforbund. Alle idrettslag i regionen plikter å overholde NIF`s og regionens lover, sikkerhetsforskrifter og bestemmelser.

Gjennom Norges Styrkeløftforbund er regionen et organisasjonsledd innen Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF) og underlagt NIFs og Norges styrkeløftforbunds lov og bestemmelser.

Regionen er den faglige myndighet under Norges Styrkeløftforbund innen regionens grenser.

Saker av felles interesse for idretten skal forelegges idrettskretsen.

Regionen har sitt hovedsete i Oslo.

Reglene i NIF´s lov kapittel 1,2,7,11,12,13 og 14 gjelder regionen uavhengig av hva som måtte stå i regionens egen lov

§ 3 Arbeidsoppgaver

Styrkeløftregion Øst skal:

1 Representere Norges Styrkeløftforbund og bistå det i saker knyttet til styrkeløft og generell styrketrening innen regionen, stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver styrkeløft i regionen samt bistå idrettskretsene i Oslo, Akershus og Østfold i spørsmål av felles interesse for flere idretter.

2 Godkjenne stevner og stevnedatoer, utarbeide terminliste, oppnevne nødvendige dommere og forestå styrkeløftfaglig utdanning og utdanning av administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer,

3 Sørge for gjennomføringen av regionsmesterskap, samt stimulere til annen stevne- og annen idrettslig virksomhet med størst mulig variasjon og omfang

4 Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

5 Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister og søke om økonomisk støtte fra særforbund og idrettskretsene i Oslo, Akershus og Østfold. 

§ 4 Kontingent

Klubbene betaler kontingent til regionen.

Kontingenten fastsettes av regionstinget og betales forskuddsvis. 

Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke stemmerett eller andre rettigheter på regionstinget. Med skyldig kontingent for mer enn ett år forstås å være skyldig kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden. 
Styret kan anbefale overfor NIF og Norges styrkeløftforbund at laget mister sitt medlemskap.  

Reglene i NIF`s lov § 10-2 gjelder tilsvarende. 

1 Jf. NIF`s lov § 2-2 og § 7-3
§ 5 Tillitsvalgtes godtgjørelse 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Utgifter til godtgjøring skal fremgå av regionens budsjett og regnskap.

§ 6 Inhabilitet

For regionens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder inhabilitetsreglene

i NIF´s lov § 2-7.

§ 7 Straffesaker

For alle straffesaker gjelder NIF´s lov kapittel 11 og 12 (NIF´s Straffebestemmelser).

§ 8 Regionstinget

Regionens øverste organ er regionstinget som holdes hvert år innen utgangen av første uke i mars.                                                                                                         1                                                                                                         

Regionstinget innkalles av styret med minst 1 måneds varsel direkte til idrettslagene.

Ved innkallingen skal det presiseres at delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIF´s lov § 2-4

Forslag som skal behandles på regionstinget må være sendt til styret senest 2 uker før tinget. Fullstendig saksliste med forslag må være utsendt senest 1 uke før tinget.

Lovlig innkalt regionsting er vedtaksført med det antall godkjente stemmer som møter. Ingen har mer enn en stemme. Stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

På tinget kan det ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte saklisten. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de godkjente stemmene vedtar det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av sakslisten.2

§ 9 Representasjon på regionstinget

På regionstinget møter med stemmerett:

a) Regionsstyret

b) Representanter fra idrettslagene i regionen etter følgende skala:


For medlemstall t.o.m. 30 medlemmer - 1 repr.


For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.o.m. 60 medlemmer - 2 repr.


For medlemstall f.o.m. 61 medlemmer - 3 repr.


3 representanter er det høyeste antall representanter et lag kan ha.

Representasjon fra idrettslagene fastsettes av regionstinget etter målbare kriterier

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller på medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste eller oppnevnt av idrettslagets styre etter fullmakt og meldt til regionen senest en uke før tinget

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde:

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 

    forhindret fra å møte

b) Valgkomiteens medlemmer

c) Revisorer

1 jf. NIF´s lov § 2-8

2 jf. NIF´s lov § 2-9

§ 10 Ledelse av regionstinget

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt representant.
§ 11 Regionstingets oppgaver

Regionstinget skal:

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent og sekretær1 samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
4. Behandle årsberetningen

5. Behandle regionens regnskap i revidert stand.

6. Behandle innkomne forslag og saker.

7. Fastsette kontingent.
8. Behandle og vedta budsjett.

9. Foreta følgende valg:
           a)   Leder og nestleder

b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer 

e) 2 varamedlemmer

f) 2 Revisorer med vara 

g) Valgkomite med leder og 2 medlemmer for neste regionsting

h) Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmer samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall

Medlemmene av styret sitter i to år. Leder, kasserer og 1 styremedlem velges på samme regionsting. Nestleder, sekretær og 1 styremedlem velges på det påfølgende regionsting. Alle velges for to år om gangen. Varamedlemmene velges for ett år av gangen. 

Styret bør ha minst ett medlem fra Oslo, Akershus og Østfold fylke.

Ved valg av styre skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen i regionens idrettslag, dog slik at det er minst to representanter fra hvert kjønn.

I råd og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.   

Valg skjer etter bestemmelsene i NIF´s lov § 2-11.

Tillitsvalgt kan ikke samtidig arbeidstaker innen samme organisasjonsledd med mindre idrettsstyret gir dispensasjon eller samtidig være leder i underordnet og overordnet organisasjonsledd, bortsett fra at en leder i et idrettslag kan være leder i idrettskrets, særforbund, region eller idrettsråd.
1. Sekretæren behøver ikke være valgt representant 
§ 12 Stemmegivning på regionstinget

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår hemmelig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.

Skal flere velges ved samme avstemming, må stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kandidater som det skal velges ved vedkommende avstemming. Stemmesedler 

som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke og stemmene anses ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det stemmelikhet ved omvalget, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle for å anses valgt ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§ 13 Ekstraordinært regionsting

Ekstraordinært regionsting innkalles med minst 14 dagers varsel etter:

a) Vedtak av regionstinget

b) Vedtak av regionsstyret

c) Krav etter vedtak i overordnede organisasjonsledd, særforbund eller idrettskrets

d) Skriftlig krav fra minst ¼ av idrettslagene i regionen

Ekstraordinært regionsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller kravet i innkalling til tinget

§ 14 Møter/fellesmøter

 Regionen avholder møter med idrettslagene etter behov og bestemmer selv 

 arrangementsformen

§ 15 Regionens styre

Regionen ledes og forpliktes av styret som er regionens høyeste myndighet mellom tingene.1

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger det.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme avgjørende

Styret skal: 2

1 Iverksette regionstinget og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2 Forestå regionens daglige administrasjon, representere denne utad og utøve dens faglige myndighet innen regionens grenser.

3 Arrangere eller la arrangere regionsmesterskap og andre konkurranser innen regionen og utarbeide terminlister for dette

4 Utvikle regionens organisasjon og aktivitetstilbud.

5. Oppnevne utvalg, råd, komiteer etter behov samt utarbeide Mandat/instruks for disse

6. Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte tider.

§ 16 Komiteer

Regionen skal ha følgende faste komiteer:

1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIF´s Regnskaps- og revisjonsbestemmelser. 

    Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser.

2. Valgkomiteen velges på regionstinget på fritt grunnlag etter innstilling fra styret og har som 

    oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle tillitsverv som skal velges på, 

    regionstinget

1 Denne høyeste myndighet kan ikke helt eller delvis delegeres til andre organer/personer innen regionen, for eksempel trenings-/ konkurransegrupper på tvers av regionsgrensene

2 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg
§ 17 Lovendring

Endringer i denne lov kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært regionsting etter å ha vært oppført på saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret etter at Norges styrkeløftforbund har uttalt seg, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds lover redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelser i NIF´s lov.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konesekvenser for regionen, trer i kraft umiddelbart

§ 18 Oppløsning

Regionen kan bare oppløses av Norges Styrkeløftforbund.

Særforbundet har myndighet til å foreta sammenslåing av kretser/regioner. Sammenslåing regnes ikke som oppløsning

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av regionen tilfaller regionens eiendeler NIF eller formål godkjent av idrettskretsstyret.

Ved oppløsning sendes regionens arkiv til idrettskretsen.

_______________

2.  Innkommet sak

Hedmark og Oppland Styrkeløftregion anmoder i brev av 05.02.07 om innlemmelse i Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets. 
Begrunnelsen er at Hedmark og Oppland Styrkeløftregion kun består av tre klubber og dermed ikke oppfyller betingelsene for å motta økonomisk tilskudd. 
Brevet fra Hedmark og Oppland Styrkeløftregion er gjengitt i nedenstående.
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05.02.2007

Anmodning om innlemmelse av Hedmark og Oppland Styrkeløftregion i Akershus, Oslo og Østfold Styrkeløftkrets (kommende region øst?)

I Hedmark og Oppland er det tre styrkeløftklubber – Brumunddal Atletklubb, Ottestad Kast & Styrkeløft og Valdres Atletklubb. Dette innbærer at regionen ikke oppfyller kravene som stilles for å motta økonomisk støtte fra fylket. Pr. i dag er region Hedmark og Oppland knapt en ”papirregion” uten noen form for aktivitet eller funksjon. Jeg har derfor kontaktet lederne i henholdsvis Valdres (Stian Sundvold) og Ottestad Kast & Styrkeløft (Øystein Sandvold) og begge har gitt sin tilslutning til at vår region søkes innlemmet i Akershus, Oslo og Østfold Styrkeløftkrets. 

Med vennlig hilsen

Jørn Kroken, leder BAK og leder Hedmark og Oppland Styrkeløftregion, 416 18 785 
Styrets saksbehandling:
Den 10.02.07 mottok Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets ovenstående brev via e-post. 

Den 11.02.07 ble brevet besvart. Styret viste der til at dagens krets-/regionsinndeling er resultatet av et vedtak på forbundstinget i 2003. Følgelig er det kun forbundstinget som kan endre på dette. Videre er det flere viktige spørsmål som må avklares før kretsen kan ta standpunkt i saken, for eksempel: Hva er det i dette for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets? Vil Hedmark og Oppland fylker yte økonomisk bidrag, dersom Hedmark og Oppland Styrkeløftregion innlemmes i Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets? Hvordan vil den nye overordnede regionsinndelingen (som i følge Oslo IK trer i kraft 2010) komme til å se ut? Vil Hedmark og Oppland inngå i samme region som Oslo, Akershus og Østfold?

:

Den 12.02.07 sendte styret brev til henholdsvis Hedmark og Oppland Idrettskrets med følgende spørsmål:
1. Hvor mange styrkeløftklubber må det være i Oppland før fylket gir administrasjons- og
    driftsbidrag til denne idretten?
2. Dersom Hedmark og Oppland Styrkeløftregion innlemmes i Oslo, Akershus og
    Østfold Styrkeløftkrets, vil da Oppland fylke yte administrasjons- og driftsbidrag til den
    sammenslåtte særkretsen?
Den 15.02.07 kom følgende svar på våre spørsmål fra Oppland IK:
Punkt. 1:
Det er ikke spørsmål om hvor mange klubber det er eller ikke.

Oppland Idrettskrets har to typer tilskudd for særkretser/regioner.

A. Administrasjonstilskudd som gis iht. hvor mange klubber (i Oppland) det er i kretsen.

B. Kulturmidler som det må søkes på - tilskudd til aktivitet. Kriteriene på dette vurderes fra år til år.

Punkt. 2:
Det er kun kretser/regioner i Oppland. Noen heter Oppland/Hedmark, men da gis kun tilskudd ift. ant. lag i Oppland.

Den 20.02.07 kom følgende svar fra Hedmark IK:

Punkt. 1:
For å være berettiget til tilskudd må særidrettskretsen ha minst 3 klubber i 3 kommuner (i Hedmark), samt minst 100 medlemmer t.o.m. 25 år. Dette gjelder for automatisk grunnstøtte, samt tilskudd for geografisk utbredelse og antall klubber.
 

Punkt 2:
Dersom kriteriene i punkt 1 (ovenfor) er oppfylt, vil Hedmark yte avkortet grunnstøtte til den sammenslåtte kretsen, samt tilskudd til utbredelse og evt. aktivitet (søkes særskilt) til klubbene i Hedmark.
Styrets konklusjon:
Innlemming av Hedmark og Oppland Styrkeløftregion i vår krets endrer ikke det forhold at styrkeløftklubbene i Hedmark ikke får økonomisk tilskudd fra fylket. Det må etableres en ny styrkeløftklubb i Hedmark.
I tillegg er spørsmålet om den nye regionsinndelingen ikke avklart. 

Styret tilrår derfor ikke at Hedmark og Oppland Styrkeløftregion innlemmes i Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets. 

	Budsjett 2007 og 2008 

	Oslo, Akershus og Østfold styrkeløftkrets 

	Konto
	Tekst
	2007
	2008
	

	Driftsinntekter
	

	
	

	341
	Tilskudd Oslo IK
	12 500
	14 000
	

	342
	Tilskudd Akershus IK
	6 000
	6 000
	

	343
	Tilskudd Østfold IK
	12 000
	12 000
	

	344
	Tilskudd NSF
	25 000
	25 000
	

	
	Sum tilskudd
	55 500
	57 000
	

	
	
	
	

	391
	Kursinntekter
	0
	0
	

	392
	Årskontingenter
	5 000
	5 500
	

	396
	Bingo/lotterier
	9 000
	0
	

	399
	Diverse inntekter
	0
	0
	

	
	Sum andre inntekter
	14 000
	5 500
	

	
	
	
	

	
	Sum driftsinntekter
	69 500
	62 500
	

	
	
	
	

	Driftskostnader
	
	

	
	
	
	

	633
	Leie lokaler
	0
	0
	

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	15 000
	15 000
	

	674
	Kretstrenere
	16 000
	16 000
	

	686
	Møter
	7 000
	5 000
	

	689
	Kontorkostnader
	3 000
	3 000
	

	691
	Gebyrer
	400
	500
	

	714
	Reisutgifter
	2 000
	1 000
	

	742
	Gaver/premier
	4 000
	4 000
	

	745
	Tilskudd løftere/klubber
	20 000
	18 000
	

	
	Sum driftskostnader
	67 400
	62 500
	

	
	
	
	

	Resultat
	
	

	
	Sum Driftsresultat
	2 100
	0
	

	
	
	
	
	


